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1. Introducción

La metodología, en el proceso didáctico, 
representa el “cómo enseñar” al alumno 
aquellos contenidos seleccionados y 
secuenciados, que responden, a su vez, a 
una taxonomía determinada de objetivos.

El método de un proceso didáctico se 
concreta en una gran variedad de formas de 
actuar, procedimientos, estrategias, 
técnicas, act iv idades y tareas. En 
consecuencia, la determinación del método 
docente es una de las cuestiones más 
relevantes en el diseño y en el desarrollo 
del proceso didáctico.

El proyecto de innovación docente 
“Metodologías docentes ECTS de la 
Diplomatura en Magisterio de Educación 
F í s i c a ” s e b a s a e n l a d e f i n i c i ó n  
metodologías y estrategias didácticas de 
asignaturas impartidas por el grupo de 
profesores que configura el área de 
Didáctica de la Expresión Corporal de la 
Facultad de Educación de la Universidad de 
Zaragoza. En este trabajo, se presentan los 
resultados obtenidos a partir del análisis de 
las estrategias didácticas aplicadas en los 
procesos de enseñanza-aprendizaje.

2. Objetivo
Analizar la utilización de nuevas estrategias de intervención didáctica.
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3. Estrategias docentes utilizadas

Se aplica en la asignatura siempre o con bastante frecuencia. 

      Se aplica de manera escasa o no se aplica.

5. Conclusiones

Las metodologías docentes utilizadas en el momento y lugar oportunos 
pueden garantizar tanto la calidad de la formación como el trabajo autónomo 
del alumno en el EEES, mediante las diferentes estrategias se podría  
controlar el progreso del aprendizaje en las distintas competencias a adquirir 
por el alumno.

4. Con estrategias 
variadas:

se espera que los 
alumnos respondan 
p o s i t i v a m e n t e , 
aprendiendo más y 
c o n m a y o r 
satisfacción;

se espera que los 
a l u m n o s t r a b a j e n 
durante todo el curso 
y no sólo al final; 

se espera que los 
alumnos, adquieran 
un mayor sentido de 
responsab i l i dad y 
p r o t a g o n i s m o e n 
dirigir su estudio y su 
propio aprendizaje. Se 
espera también, que 
tomen, además, una 
mayor conciencia de 
l o s n i v e l e s d e 
c o m p e t e n c i a s 
adquiridos.
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